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ESTABLECE OBJETIVOS
Y CONSÍGUELOS



Tener objetivos a corto, medio y largo plazo, nos ayuda
a delinear la hoja de ruta hacia lo que queremos ser o
lograr, ya sea como profesional o como equipo dentro

de una empresa.  

¿Porqué es importante
establecer objetivos?



 La forma en la que fijamos
nuestros objetivos

determinará el éxito para
lograrlos. 

¡Piensa antes de actuar!



A L G U N A S  C L A V E S . . .  

DEFINE TUS OBJETIVOS
SIGUIENDO LA
METODOLOGÍA SMART.

CONCENTRA TUS
ENERGÍAS Y RECURSOS
EN ACTIVIDADES QUE TE
ACERQUEN A TUS
METAS

PON FOCO. CONCENTRA TUS ENERGÍAS
Y RECURSOS EN ACTIVIDADES QUE TE
ACERQUEN A TUS METAS.

CONCENTRA TUS
ENERGÍAS Y RECURSOS
EN ACTIVIDADES QUE TE
ACERQUEN A TUS
METAS

PLANIFICA Y ORGANIZA TUS
ACCIONES DE MANERA
COHERENTE. 



CONCENTRA TUS
ENERGÍAS Y RECURSOS
EN ACTIVIDADES QUE TE
ACERQUEN A TUS
METAS

A L G U N A S  C L A V E S
M Á S . . .  

SE VALIENTE. ATREVETE A
HACER COSAS DIFERENTES, A
PROBAR, A COMETER ERRORES...

SE RESILIENTE. ENCONTRARÁS
DIFICULTADES EN EL CAMINO,
TOMÁTELO COMO UN PROCESO
DE APRENDIZAJE. 

PIDE AYUDA. EL APOYO Y
ACOMPAÑAMIENTO DE PERSONAS
EXPERTAS TE AYUDARÁN EN LA
CONSECUCIÓN DE TUS OBJETIVOS Y
CRECIMIENTO PROFESIONAL. 



EL CAMBIO ESTÁ EN TI, 
¡HAZ QUE LAS COSAS PASEN!

¡ R E C U E R D A !



"No podrás atravesar el mar simplemente mirando al agua"


