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LA CAJA DE LA
COMODIDAD



(n.) zona en la que nos sentimos
cómodos y seguros con lo que

hacemos y tenemos.

LA CAJA DE LA COMODIDAD
/ZONA-DE-CONFORT/

"Yo sé que sé" 
"Yo sé que no sé"



ÁREA CIEGA
ÁREA FORTALEZAS

OCULTAS

Fuera de "la caja" es donde nos encontramos con
nuevos escenarios de aprendizajes, RETOS. 

"Yo no sé que sé" "Yo no sé que
no sé"



ÁREA CIEGA

ÁREA FORTALEZAS OCULTAS

RETOS

Es la zona en la que se encuentran las
oportunidades. ¡Descúbrelas! 

Es todo aquello que nos queda por conocer
que no sabemos que conocemos. La zona
para el aprendizaje continuo. 

Fuera de nuestra "caja de comodidad" nos
encontraremos con retos que tenemos que
asumir para poder encontrar nuevas
oportunidades y para poder...¡ampliar
nuestra área de confort!



NO SALGAS DE TU ZONA
DE CONFORT...

¡AMPLÍALA!



"No podrás atravesar el mar simplemente mirando al agua"


