10 INGREDIENTES
PARA LA
TRANSFORMACION
PERSONALY
ORGANIZATIVA
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Por Ana Asensio,
autora de

Vidas en Positivoy
colaboradora de
think&action







1 7. CONFIANZA:

Atravesar el
camino con
actitud



8. ACCION:

Trazar un plan y actuar
desde otro lugar,

descubriendo

_ huevas formas
de estar,
de sery
de hacer



9. ACEPTACION CON
TRANSFORMACION:

Metamorfosis



10. RENACIMIENTO:

mirar (-nos) " .



Nada sucede
sin antes tener
un sueno:

PROXIMAMENTE

receta,
preparacion
y cocinado.
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