Como vivir con mente
de aprendiz continuo

- LIFELONG LEARNING -



Desarrollar y
mejorar las
competencias
gue ya tienes

Adquirir y t@
desarrollar ¥
nuevas A/-\
competencias |

Reskilling




6 ELEMEENTOS A
TENER EN CUENTA:

Ten claros los resultados que quieres alcanzar

Marcate unos objetivos de aprendizaje
que sean realistas

Desarrolla bien los contenidos y busca
que sean practicos (aprender haciendo)

Participa en comunidades de

aprendizaje y comparte talento

Dedica tiempo especifico a aprender

Aprovecha la tecnologia




N 5 METAS A

CONSEGUIR:

#] Mejorar tu competitividad y productividad

#Q Mejorar tu perfil profesional y lograr ser mas atractivo

#3 Mejorar tu automotivacion, autosatisfaccion, autoestima...

#5 Mejorar tu especializacion




.. Moverte de un nivel a
otro superior, seguir
estando, seguir siendo
competitivos, atender
adecuadamente a los
mercados, generar
futuro...

iSOLO DEPENDE DE TI!



think&action

“No podras atravesar

el mar simplemente
Mmirando el agua”

Si esta #MiniGuia te ha resultado Gtil,
guardala para volver a consultar mas tarde



