
Cómo vivir con mente 
de aprendiz continuo
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Upskilling

Reskilling

Desarrollar y 
mejorar las  

competencias 
que ya tienes

Adquirir y 
desarrollar 
nuevas 
competencias

A través de...



Ten claros los resultados que quieres alcanzar

Márcate unos objetivos de aprendizaje 
que sean realistas

Desarrolla bien los contenidos y busca 
que sean prácticos (aprender haciendo)

Participa en comunidades de 
aprendizaje y comparte talento

Dedica tiempo específico a aprender

Aprovecha la tecnología

ELEMENTOS A 
TENER EN CUENTA:
6



#1.
#2.
#3.
#4.
#5.

METAS A 
CONSEGUIR:
5

Mejorar tu competitividad y productividad

Mejorar tu perfil profesional y lograr ser más atractivo

Mejorar tu automotivación, autosatisfacción, autoestima…

Mejorar tu imagen

Mejorar tu especialización



Moverte de un nivel a 
otro superior, seguir 

estando, seguir siendo 
competitivos, atender 
adecuadamente a los 

mercados, generar 
futuro…

LIFELONG 
LEARNING

¡SOLO DEPENDE DE TI!

Para...



“No podrás atravesar 
el mar simplemente 

mirando el agua”
R. Tagore

Si esta #MiniGuía te ha resultado útil, 
guárdala para volver a consultar más tarde


